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PŁOCK 

Płock, dnia 24 lipca 2025 r. 

WZS.26.2025.NJ 

Dyrektorzy 
szkół  podstawowych i ponadpodstawowych 
prowadzonych przez Miasto  Nock  

Szanowni Państwo, 

działając w oparciu o przepisy ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka Pani 

Monika Horna-Cieślak - Rzecznik Praw Dziecka pismem skierowanym do wojewodów zwróciła 

uwagę  na bardzo istotny aspekt, jakim jest brak powszechnej wiedzy o miejscach oraz formach 

bezpłatnego, specjalistycznego wsparcia w przypadku pojawienia się  trudności emocjonalnych i 

kryzysów zdrowia psychicznego wśród dzieci i młodzieży. Jest to szczególnie istotne w okresie 

wakacyjnym, gdy dzieci nie pozostają  pod opieką  szkoły. W ślad za tym Wojewoda Mazowiecki 

zwrócił  się  do nas z prośbą  o przygotowanie informacji o lokalnych miejscach, gdzie można 

uzyskać  dedykowaną  dzieciom i młodzieży bezpłatną, specjalistyczną  pomoc psychologiczną, 
psychiatryczną  oraz z zakresu interwencji kryzysowej. 

Wydział  Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu Miasta Płocka przesyła w załączeniu 
przygotowaną  informację  o zakresie pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dedykowanej 
dzieciom i młodzieży, jaką  można uzyskać  w Płocku bezpłatnie w ramach kontraktu z 
Narodowym Funduszem Zdrowia oraz z zakresu interwencji kryzysowej. 

Ponadto przekazujemy informacje o bezpłatnej pomocy dla mieszkańców Płocka z zakresu 
profilaktyki uzależnień, rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii 
oraz przemocy domowej, która jest finansowana z budżetu miasta Płocka. 

Zwracam się  z prośbą  o niezwłoczne zamieszczenie otrzymanych w załączeniu informacji na 
stronie internetowej Państwa placówki oraz przekazanie ich rodzicom uczniów za pomocą  
dziennika elektronicznego. 

Z  poważa  'em 

Spolecznych 

Otrzymują: 
1. Adresat 
2. WZS - a/a 

  

Agt eszA I Busz 

 

Urząd Miasta Płocka 
Stary Rynek 1,09-400 PŁOCK 

tel.: 24 3645S 55, faks: 24 357 15 98, infoo-pplock.eu, www.plock.eu  
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