
Miejsca udzielające w Płocku bezpłatnej pomocy 
psychologicznej, psychiatrycznej dla dzieci i młodzieży

 oraz z zakresu interwencji kryzysowej

Leczenie psychiatryczne dla dzieci i młodzieży:

1. NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ "SABA-MED" W PŁOCKU

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

ul. KOBYLIŃSKIEGO 14, 09-400 Płock

Telefon do rejestracji: 786-691-589

Telefon do informacji: 786-691-589

www.saba-med.pl 

Świadczenia psychologiczne:

1. PŁOCKI ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

ul. MIKOŁAJA REJA 15/3, 09-402 Płock

Telefon do rejestracji: 532 403 556

Telefon do informacji: 532 403 556

www.szpitalplock.pl 

2. VIDE SP.Z O.O.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA DLA DZIECI DWORCOWA

ul. DWORCOWA 14, 09-400 Płock

Telefon do rejestracji: +48 797 320 576

Telefon do informacji: +48 24 364 22 22

HTTP://WWW.VIDE-TERAPIA.PL/PL

Ośrodek Interwencji Kryzysowej

https://www.saba-med.pl/
https://www.szpitalplock.pl/
http://WWW.VIDE-TERAPIA.PL/PL


siedziba Ośrodka Interwencji Kryzysowej: MOPS w Płocku przy ul. Zgliczyńskiego 4

telefon: 24/364 02 48

e-mail: oik@mopsplock.eu

Pomoc udzielana jest w formie:

• porad i konsultacji: psychologicznych, rodzinnych

• interwencji w miejscu zamieszkania

• wsparcia emocjonalnego

• konsultacji terapeutycznych

 

Specjaliści Ośrodka Interwencji Kryzysowej:

• psycholodzy

• pedagodzy

• specjalista psychoterapii uzależnień

• mediator rodzinny

• specjalista pracy socjalnej

Telefon informacyjno - wspierający

Telefon informacyjno – wspierający dla osób doświadczających przemocy w rodzinie 
oraz świadków przemocy: 660 434 220

Telefon czynny jest codziennie w godzinach od 9.00 do 21.00

Komunikowanie się za pośrednictwem SMS: 24/h

Bezpłatna pomoc z zakresu profilaktyki uzależnień, rozwiązywania problemów 
alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz przemocy domowej:

link:
https://nowy.plock.eu/core/uploads/2025/05/Bezplatna_pomoc_2025b.pdf

mailto:oik@mopsplock.eu

